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Enquête sur les Comportements des Cyclistes 
 
 
Etant passionné de vélo et courant tous les week-ends dans les compétitions FFC, je 
réalise une étude sur le comportement de la population des cyclistes toutes catégories 
avec l’environnement les entourant lors de leurs pratiques de loisir, d’entraînement ou de 
compétition, afin d’aider à les sensibiliser sur l’importance d’un changement de 
comportement en faveur d’une éco-responsabilité. Cela dans le cadre de mon Master 1. 
En vous remerciant d’avance pour les 5 minutes que vous prendrez pour y répondre ! 
 

Nom :   

Prénom :  

Âge :   
 

Sexe :   
 

Ville :  

Département :  
 
Situation Professionnelle :  

Agriculteur exploitant Artisans, commerçants, chefs d'entreprise

Cadres, Professions intellectuelles supérieures Professions intermédiaires

Employés Ouvriers Retraités Sans activité professionnelle Etudiant  
 
Quelle est votre spécialité :  

Route Piste Cyclo‐cross VTT BMX Trial Autres  
 
Quel type d’activité cycliste pratiquez-vous ? 

Compétition Cyclotourisme Cyclosport Loisir  
 
Êtes-vous licencié auprès d’une fédération ?   

Oui Non  
 
Si oui, laquelle ?  

FFC FSGT FFCT UFOLEP Autre  
 

Combien d’heures pratiquez-vous en moyenne, par semaine ?  
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Pour vous, le vélo c’est : 
Un moyen de déplacement journalier Une passion Un passe‐temps

Presque un métier Votre métier Autre  
 
Vous associez la notion de Développement Durable à : 

La prise en compte de l'environnement Un mode de vie Un jargon politique

La solution pour la survie de la Terre Une démarche purement économique

Une tentative de remède aux problèmes de la planète Autre  
 
Avez-vous changé de comportement en faveur du Développement Durable ? 

Oui Non  
 
Si oui, dans quels domaines ?  

Déchets  Eau  Energie Bio Commerce équitable

 Autres  
 
Si non, pourquoi ? 

Manque de temps Question financière Manque d'envie

C'est une mode sans intérêt  
 
Connaissez-vous le site internet Ecocycliste.com ?  

Oui Non  
 
Avez-vous connaissance du programme ECOCYCLO créé par la Fédération Française de 
Cyclisme ? 

 Oui Non  
 
Durant l’entraînement ou vos sorties loisir, vous mangez une barre énergétique/un gel, puis : 

Vous mettez le papier d'emballage dans la poche

Vous jetez le papier d'emballage par terre n'importe où

Vous jetez le papier d'emballage par terre dans une ville/village  
 
Pendant les compétitions, vous mangez une barre énergétique/un gel, puis : 

Vous mettez le papier d'emballage dans la poche  
Vous jetez le papier d'emballage par terre n'importe où  
Vous jetez le papier d'emballage par terre dans une ville/village  

 
Concernant vos bidons pendant les courses : 

Vous mettez votre bidon dans la poche Vous jetez votre bidon par terre n'importe où  
Vous jetez votre bidon dans une ville/village/à quelqu'un de votre club ou entourage  
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Si vous avez l’habitude de jeter vos détritus par terre, pourquoi ce comportement ? 
Vous pensez que l'organisation ramasse systématiquement après la course  
Vous ne vous en souciez pas Ce n'est pas votre travail, vous êtes là pour gagner  
Manque de temps, précipitation  

 
Lors d’une crevaison à l’entraînement : 

Vous gardez la chambre à air dans la poche Vous jetez la chambre à air dans la nature  
Vous gardez la cartouche de CO2 dans la poche

Vous jetez la cartouche de CO2 dans la nature  
 
Trouvez-vous que tout est fait pour le développement durable sur les courses ou évènements 
auxquels vous participez : 

Oui Non Sans avis  
 
Pensez-vous qu’une pénalité (Temps, argent) pour les coureurs jetant leurs détritus en 
course serait une bonne idée :  

Oui Non Sans avis  
 
Avez-vous connaissance de produits énergétiques avec emballage biodégradable ? 

Oui Non Sans avis  
 
Pensez-vous que cela pourrait être une bonne solution ? 

Oui Non Sans avis  
 
Pour vous, faire attention à l’environnement lors de la pratique du vélo, c’est : 

Prioritaire Important Secondaire Sans avis  
 
 
 

MERCI d’avoir pris du temps pour répondre à mon questionnaire ! 
Votre réponse me sera précieuse dans l’élaboration de mon mémoire d’étude. 

 
 

Nicolas MIASKIEWICZ 
Coureur au VC Spinalien 

Master Loisir Environnement Sport Tourisme ‐ UJF Grenoble / Valence 
 

Questionnaire à renvoyer avant le 20 AVRIL par mail à : nicolas.miaskiewicz@live.fr 
 

Ou par courrier à l’adresse suivante : 

MIASKIEWICZ Nicolas 
Résidence COROT, 331 Boulevard COROT 

83370 SAINT‐AYGULF 
 


