DETAIL D'ORGANISATION

CATEGORIE DE

Coupe interrégionale - VTT X Country. Adultes & Jeunes

L'EPREUVE
DATE DE 29 avril 2012
L'EPREUVE
CLUB Les Baroudeurs de Ligny
ORGANISATEUR
LTEV Ligny-en-Barrois (55)
EPREUVE Coupe Interrégionale de Cross Country VTT - XC
COMPTANT POUR | (Lorraine, Champagne-Ardenne)
Manche de la coupe de Lorraine XC. Adultes + Jeunes
Manche de la coupe de Champagne-Ardenne. Adultes
REGLEMENT Reglement de la Coupe de Lorraine Adulte 2012 et réglement TRJV 2012
ITINERAIRE Dans la forét de Ligny
DISTANCE * Départ des courses
TOTALE Jeunes

+10 h Pupilles, Benjamins, Minimes : de 9 a 14 ans - Attention pas de POUSSINS

Distances suivant reglement TRJV 2012

Engagements : Pupilles et Benjamins 2 €, Minimes 5 €.

Adultes

+12h30 Juniors 17/18 ans - 3 tours de 8 km (24 km)

+12h40 Cadets 15/16 ans + Cadettes Juniors féminines 15 a 18 ans : 2 tours de 8km (16 km)
+14h30 Senior - Espoir - Master 2 & 3 (de 30 a 39 ans) - 4 tours de 8 km (32 km)

*14h40 Master 3 & 4 (de 40 a 49 ans) & Master 5 (au-dela de 50ans) Dames - Espoir Dames
et Tandems - 3 tours de 8 km (24 km)

Engagements : Cadets FFC : 8 €, Adultes FFC: 10 € - Tandems : 15 €

Engagements sur place : licenciés FFC : 15 € - UFOLEP 18 € - Pas ouvert aux non-licenciés

RETRAITS DES
PLAQUES

Refraits des plaques et inscriptions sur place.

Salle Jean-Barbier & Ligny-en Barrois - A coté de la piscine.

Pour les jeunes a partir de 8 h 30 - Pupilles - Benjamins - Minimes
Pour les adultes d partir de cadets : a 11h

HEURE ET LIEVU
DE DEPART

Pour les jeunes 10 h - Pont de la Herval (1 km de la salle)
Pour les adultes 12 h 30 - Pont de la Herval

LIEU D'ARRIVEE

Pour les jeunes a partir de 10 h 30 - Pont de la Herval (1km de la salle)
Pour les adultes d partir de 13 h 30 - Pont de la Herval

LIEU CONTROLE

Salle Jean-Barbier a Ligny-en-Barrois

MEDICAL Restaurations et buvette sur place - Récompenses jeune a 12 h

DIVERS Récompenses Adultes a 17 h + Vin d'honneur - Douche et WC a la salle Jean-Barbier
ADRESSE DES Engagement uniquement par courrier ou sur place

ENGAGEMENTS Fermeture des inscriptions sur place 1h30 avant les départs

Pas d'engagement pas téléphone et Internet

Renseighements - Gilles Tél : 03.29.89.19.66 Ou Max Tél : 03.29.78.38.26

OBLIGATOIRE : Fiche d'inscription a renvoyer pour le 25 avril 2012 au plus tard avec le
cheque a l'ordre des Baroudeurs de Ligny - Tout non-paiement entrdainera la nullité de
I'engagement.

A Mr. Gilles Pierson, 3, Chemin de la Gare, 55300 Koeur-la-Petite
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Signature des parents pours les mineurs




